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Pariez au football 

comme un pro avec ces 

5 astuces confidentielles

Bienvenue dans ce kit “spécial foot” !

Le sport le plus médiatisé au monde va être mis à l’honneur dans les 
pages qui suivent, puisque vous y découvrirez des techniques de jeu qui vous 
permettront de parier dans la plupart des rencontres.

Avant de vous lancer, souvenez-vous d’une chose. Le football est 
considéré comme étant le sport le plus “dangereux” pour les paris sportifs. 
Les impondérables y sont nombreux, ainsi que les mauvaises surprises.

Malgré tout, étant donné qu’il s’agit du sport national en France, nombreux 
sont les parieurs qui s’y donnent à cœur joie… et qui s’y “cassent les dents” !

Avec ces 5 astuces, vous allez faire beaucoup mieux qu’eux, puisque 
chacune va vous permettre de mettre en place des stratégies à court et 
long terme :

 ▶ Anticipez le score d’un match grâce à la “Loi de Poisson” !
 ▶ Touchez facilement des cotes @ 2 grâce aux “clean sheets” !
 ▶ “Expected Goal” : la statistique pour identifier le buteur et gagner !
 ▶ Football : prenez des PLT à belles cotes, avec de jolis bénéfices !
 ▶ Les paris “BTTS” : une alternative lucrative aux paris “over/under”.

Grâce à ces 5 astuces, vous serez en mesure de dénicher l’opportunité 
qui se cache dans chaque rencontre !

Lisez-les attentivement. Et en cas de question, profitez de l’assistance 
en ligne ! Les experts se feront un plaisir de vous répondre !

Avant de continuer souvenez-vous d’une chose capitale : c’est un 
contenu très dense qui vous attend, un condensé de stratégies de haut 
niveau ! Prenez le temps de le lire et le comprendre... C’est capital si vous 
espérez gagner sur le long terme !

C'est parti pour le coup d’envoi !
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Astuce #1 - Anticipez le score 

d’un match avant le coup 
d’envoi grâce à la 

“Loi de Poisson” !

Pour entamer ces stratégies dédiées au football, vous allez commencer 
“fort” ! Ce que vous allez apprendre ici va changer votre vision des paris 
sportifs : d’une part vous allez enfin savoir comment les bookmakers 
déterminent les cotes qu’ils vous proposent, et d’autre part vous allez 
apprendre à identifier le score le plus probable d’un match, pour placer 
des paris efficaces.

Très peu de parieurs connaissent ces informations extrêmement utiles, 
ce qui vous donne un avantage énorme sur eux. Cette première astuce va 
vulgariser la fameuse loi découverte par Siméon Denis Poisson en 1838.

Son principe semble complexe : avec les explications du CEREPS, vous 
verrez que tout va s’éclaircir… Vous devinez que comme la loi date de 1838, 
elle est sans rapport avec les paris sportifs. Sauf que les mathématiques 
sont partout, y compris dans le domaine des paris ! 

Vous ferez l’impasse sur les “maths”, parce que la loi jongle avec des 
notions comme les occurrences, les exponentielles et les factorielles… 
Retenez simplement que la Loi de Poisson permet d’obtenir des 
probabilités de résultats précises. Et les probabilités sont à la base des 

cotes sportives !

Le résultat de l’étude, c’est le score le plus logique !

Vous voulez un exemple concret ? Imaginons que sur une saison 
entière l’équipe de Lyon marque une moyenne de 1,3 but par match.

Avec la Loi de Poisson vous pouvez en déduire que l’équipe a 35,4% 
de chances de marquer 1 but dans son prochain match, 23% de chances 
d’en marquer 2, et ainsi de suite…
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La Loi de Poisson fonctionne parfaitement 
pour le football, sport du type “1N2” avec un nombre 
restreint de buts… Elle va servir à prédire un score, et 
surtout les probabilités que ce score soit le score final. 

Vous allez collecter un certain nombre de 
données historiques sur une rencontre de football. Elles vous serviront à 
calculer la moyenne de buts que chaque équipe devrait marquer durant le 
match. Et pour cela vous allez déterminer ce que les spécialistes appellent 
la “force d’attaque” et le “potentiel de défense”.

Le “fil rouge” de l’ exemple qui suit sera un match Lyon vs Rennes. 
Vous allez chercher à déterminer le score le plus probable de cette rencontre.

 ■ Si la saison vient de débuter, vous vous baserez sur les résultats des 
38 matches du championnat de la saison de Ligue 1 précédent.  
En effet, les données en début de saison sont trop inconsistantes. 

 ■ Si le match se déroule après la trêve hivernale, vous pourrez alors 
prendre les chiffres de la saison en cours...

Etape 1 : prenez la moyenne de buts marqués

Le site de la Ligue de Football Professionnel vous donne le nombre 
moyen de buts marqués en Ligue 1 sur la saison, à domicile et à l’extérieur. 
Imaginez que ce nombre moyen sur la saison précédente soit :

 ▶ Domicile : 1,53 but marqué par match, 
 ▶ Extérieur : 1,19 but marqué par match.

Ces moyennes de buts marqués en 
Ligue 1 vont servir d’étalon pour analyser plus 
précisément les équipes de Lyon et de Rennes.

Sur le site de la LFP, cliquez sur “Ligue 1”.
 
Dans le menu “Statistiques” choisissez 

“Buts”. Indiquez la saison concernée, et précisez 
“Domicile” ou “Extérieur” :

Pari "1N2" :
- 1 = victoire à domicile,
- N = match nul,
- 2 = victoire à l'extérieur.

http://www.lfp.fr
http://www.lfp.fr
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Etape 2 : prenez la moyenne de buts encaissés

C’est l’inverse du calcul précédent. Le 
nombre de buts qu’une équipe marque à 
domicile est égal au nombre de buts que 
l’équipe adverse encaisse à l’extérieur :

 ▶ Domicile : 1,19 but encaissé par match
 ▶ Extérieur : 1,53 but encaissé par match.

Ces moyennes de buts encaissés vont elles 

aussi vous servir à analyser vos deux équipes.

Etape 3 : prédisez le nombre de buts qui devraient 
être marqués par Lyon

Il y a 3 parties dans cette étape :

1. Déterminez la “force d’attaque” de Lyon. 

Prenez sur le site de la LFP le nombre de buts que l’équipe a marqués en 
moyenne : par exemple 38 buts à domicile sur 19 matchs soit 38 / 19 = 2.  

Divisez ce nombre par le nombre moyen de buts marqués à domicile 
trouvé à l’étape 1, soit : 2 / 1,53 = 1,3. La “force d’attaque” de Lyon est de 1,3.

Toutes les données sont disponibles sur le site de la LFP. Par exemple 
pour le nombre de buts marqués par Lyon sélectionnez successivement :

- Ligue 1
- Statistiques
- Buts
- Olymp. Lyon
- Domicile
- Marqués

2. Déterminez le “potentiel de défense” de Rennes. 

Sur la saison étudiée, si Rennes a encaissé 23 buts à l’extérieur en 
19 matches, vous obtenez 23 / 19 = 1,21 encaissés en moyenne. Divisez ce 
nombre par le nombre moyen de buts encaissés à l’extérieur obtenu à 
l’étape 2, qui est de 1,53, soit : 1,21 / 1,53 = 0,79. Le “potentiel de défense” de 
Rennes est de 0,79.
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3. Calculez combien de buts Lyon pourrait marquer dans ce match. 

Pour cela multipliez la “force d’attaque” de Lyon par le “potentiel 
de défense” de Rennes, puis par le nombre moyen de buts marqués à 
domicile en Ligue 1 : 1,3 x 0,79 x 1,53 = 1,57.

Lyon devrait marquer 1,57 but dans ce match.

Etape 4 : prédisez le nombre de buts marqués par Rennes

1. Déterminez la “force d’attaque” de Rennes. 

Rennes a marqué 11 buts à l’extérieur sur 19 matches soit 0,58 en 
moyenne. Divisez ce nombre par le nombre moyen de buts marqués à 
l’extérieur (étape 1) : 0,58 / 1,19 = 0,49. La “force d’attaque” de Rennes est de 0,49.

2. Déterminez le “potentiel de défense” de Lyon. 

Ici, l’équipe a encaissé 18 buts à domicile en 19 matches, soit 18 / 19 = 0,95. 
Divisez ce nombre par le nombre moyen de buts encaissés à domicile trouvé 
à l’étape 2, soit : 0,95 /1,19 = 0,8. Le “potentiel de défense” de Lyon est de 0,8. 

3. Estimez combien de buts Rennes pourrait marquer dans ce match.

Multipliez la “force d’attaque” de Rennes par le “potentiel de défense” 
de Lyon, puis par le nombre moyen de buts marqués à l’extérieur en Ligue 1, 
soit : 0,49 x 0,8 x 1,19 = 0,47.

Rennes devrait marquer 0,47 but dans ce match.

Etape 5 : estimez le score probable du match

Vous avez bien compris que ces chiffres sont des probabilités : Lyon 
devrait marquer 1,57 but dans ce match, et Rennes 0,47 (vous n’aurez 
évidemment jamais un score final de 1,57 à 0,47). Et c’est maintenant que 
la Loi de Poisson va intervenir, selon la formule mathématique : 

P(x;μ) = (e - μ) (μx) / x. 
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Bien sûr pas question de faire le calcul à la main. Voici un outil - 
exclusivité du CEREPS - qui fera l’opération pour vous. Rendez-vous sur 
votre boîte à outils et choisissez l’outil “Évaluation score probable”.

Vous aurez juste 6 cases à remplir :

 ▶ la moyenne de buts marqués en Ligue 1, à domicile (1,53) et à 
l’extérieur (1,19),

 ▶ pour l’équipe 1 (Lyon) : la force d’attaque (1,3) et le potentiel de 
défense (0,8),

 ▶ pour l’équipe 2 (Rennes) : la force d’attaque (0,49) et le potentiel de 
défense (0,79). 

Cliquez sur “Calculer” et vous obtenez les pourcentages de probabilité 
selon le score (de 0 à 5 buts, sachant qu’il est très rare de voir un score à 
plus de 5 buts en football)… 

Prenons quelques exemples : la probabilité que Lyon 
marque 0 but est de 21%, alors qu’elle a 33% de chances 
de marquer 1 but, et 26% de chances d’en marquer 
2. Dans le même temps il y a 63% de probabilités que 
Rennes marque zéro but, et 29% de chances qu’elle en 
marque 1. Sans analyse plus poussée, vous devinez déjà 
que Rennes aura beaucoup de mal à marquer, alors que 

Lyon va sûrement en marquer un ou deux…

Etape 6 : quelles probabilités et quelles cotes seront 
données aux scores de ce match ?

C’est l’étape finale. Vous avez compris qu’une fois le tableau précédent 
obtenu, vous avez entre les mains de très précieuses données sur la 
probabilité de chaque score. Pour des paris de type “1N2”, prenez chaque 
score possible, et multipliez entre eux les pourcentages des buts marqués. 
Vous saurez ainsi quel score est le plus probable, et vous pourrez vérifier si 
la cote proposée par le bookmaker est cohérente.

Exemple : pour la victoire à domicile (1) les possibilités sont nombreuses. 
Vous pouvez avoir 1-0, 2-0, 3-0, 4-0, 5-0, 2-1, 3-1, 4-1, 5-1, 3-2, 4-2, 5-2, 4-3, 5-3 et 5-4.

Explication : la 
probabilité de 
score la plus 
forte est 1 ou 
2 pour Lyon, 

et 0 pour 
Rennes.
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Pour connaître la probabilité du score 1-0 par exemple, prenez le 
pourcentage “1 but pour Lyon” que vous multipliez par le pourcentage  
“0 but pour Rennes”, soit 0,33 x 0,63 = 0,21, soit 21% de chances de se produire.

Autres exemples :

 ▶ 1-0  ................... 0,33 x 0,63 = 0,21
 ▶ 2-0  .................. 0,26 x 0,63 = 0,16
 ▶ 2-1 .................... 0,26 x 0,29 = 0,07
 ▶ 3-0  .................. 0,13 x 0,63 = 0,08 
 ▶ 3-1 .................... 0,13 x 0,29 = 0,04

Ce calcul permet de connaître 
la probabilité (en %) du score de votre 
choix. Le résultat obtenu (exemple : 
21%, 16%, etc...) désigne le score qui 
a la probabilité la plus forte de se 
vérifier. Il vous permet en plus de 
déduire ce que devrait être la cote du 
pari ! Car oui, vous venez de percer 
l’un des mystères de la cotation des 
bookmakers : ils se servent tous des 
“forces d’attaque” et “potentiels de 
défense” pour calculer les probabilités. 
Et chaque pourcentage correspond à 
une cote, comme l’indique le “Tableau 
de conversion Probabilité / Cote”. Par 
exemple la cote “normale” pour une 
probabilité de 10% est @ 10 €, et celle 
pour une probabilité de 21% est de @ 4,8 €.

Imaginons que les bookmakers proposent une cote @ 4,8 pour “Lyon 
gagne 1-0 contre Rennes”. Une victoire de Lyon correspond en effet à un 
résultat cohérent, puisque comme vous l’avez vu dans le tableau de la 
page précédente, Lyon avait 33% de chance de marquer 1 but tandis que 
Rennes avait 63% de chance de finir le match sans marquer.

Vérifiez dans le tableau, une cote @ 4,8  correspond à une probabilité 
de 21%, c’est exactement ce que prédit la loi de Siméon Denis Poisson ! 
Oui, multipliez les 33% de chance de Lyon de marquer 1 but aux 63% de 
Rennes de n’en marquer aucun, vous tombez bien sur une probabilité de 
21% pour le score final de 1-0 en faveur de Lyon. Sauf qu’il y a un “mais”…

Tableau de conversion Probabilité / Cote
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La Loi de Poisson a des limites : celles de l’analyse…

Si la Loi de Poisson est puissante, elle est purement mathématique. 
A aucun moment elle ne prend en compte la composition de l’équipe, 
la météo, etc. Or une analyse sportive exhaustive est toujours un “plus”. 
Prenez donc la cote du score ou résultat prévu pour votre match, et 
pondérez-la par le fruit d’une analyse sportive…

Prenons un exemple : dans le match A vs B où A est grand favori, la 
Loi de Poisson donne une cote @ 7 pour un match nul. Or vous apprenez 
soudainement que A sera handicapé par l’absence de plusieurs joueurs 
cadres. Le match nul devient donc possible : saisissez la cote @ 7, c’est 
un potentiel “value bet” (la cote est plus élevée qu’elle devrait l’être)… 
Mathématiques et analyse sportive, c’est le “combo” parfait !

Maintenant que vous maîtrisez cette première astuce, place à la seconde. 
Et celle-ci aussi aura un lien avec le nombre de buts marqués, voyez-plutôt…
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Astuce #2 - Touchez 
facilement des cotes @ 2 
grâce aux “clean sheets” !

Que retenez-vous d’un match de football ? Généralement le résultat 
final, parfois le nom du buteur… C’est pourquoi les paris sur le score et/ou sur 
le nom d’un buteur sont parmi les plus répandus. Pourtant les bookmakers 
proposent un autre pari, peu connu, qui vous fera vibrer d’une autre manière, 
lors d’un match de football : c’est le pari “cage inviolée”.

 En anglais, ce pari s’appelle “clean sheets”. 
Vous allez voir que ce pari peut rapporter plus 
qu’un pari sec sur la victoire d’une équipe, 
surtout avec l’aide d’une statistique peu 
connue qui change tout. Prenez-la en compte, 
vérifiez 2 paramètres, et voici un nouveau pari 
lucratif dans votre carquois !

Lorsqu’un bookmaker vous propose un pari de ce type, vous pariez si 
“oui” ou “non” l’équipe encaissera au moins un but. Suivant les bookmakers, 
vous trouverez des dénominations différentes, du style “l’équipe X gardera 
sa cage inviolée”. Ce type de pari concerne soit la fin du temps règlementaire, 
soit la fin de la première mi-temps.

Pour gagner, l’équipe sur laquelle vous pariez ne doit prendre aucun but. 
Par exemple avec un score de 1-0, 2-0, 3-0, 4-0, et bien sûr 0-0…

Généralement, les cotes moyennes de ce pari sont comprises entre 
@ 2 et @ 2,5. Sauf si le match est très déséquilibré, comme c’est le cas 
dans une Coupe Nationale par exemple, où vous pouvez avoir plusieurs 
divisions d’écart entre deux équipes. Dans ce cas, la cote du pari “cage 
inviolée” de l’équipe grande favorite sera beaucoup plus basse, à cause de 
la faible probabilité qu’aura l’adversaire de marquer un but.

Clean Sheets : littéralement 
«feuille propre». Sur un 
terrain de football, un «CS» 
signifie que l’équipe a gardé 
sa cage inviolée durant le 
match, soit 0 but encaissé.
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La statistique essentielle

L’avantage de ce type de pari réside dans une statistique qui lui est 
dédiée, le “CS” = Clean Sheets. Pour la trouver, c’est très simple, puisque le 

site www.soccerstats.com se charge de tout ! 

Cet exemple vous paraît daté ?  C’est volontaire ! Au-delà de l’exemple, 

l’important pour vous est de comprendre et d’assimiler cette méthode 

de jeu. Utilisez-la pour effectuer vos propres recherches et enchaîner 

les paris gagnants !

Une fois que vous êtes sur la page d’accueil, peu importe le pays que 
vous sélectionnerez, vous aurez accès au classement du championnat. 
Par exemple, pour la Ligue 1 française, cliquez sur le drapeau tricolore, au-
dessus de “FR”. Vous trouverez dans l’avant dernière colonne “CS”, le fameux 
pourcentage de “clean sheets” par équipe sur la saison en cours.

http://www.soccerstats.com


12 Pariez au football comme un pro avec ces 5 astuces confidentielles www.cereps.fr

Si vous voulez voir en un coup d’œil quelles équipes des plus grands 
championnats européens font le plus de “CS”, retournez sur la page d’accueil 
et cliquez sur l’onglet “STATS” :

Puis vous cliquerez sur “Clean sheets” :

Et vous accéderez aux statistiques des équipes des 6 plus grands 
championnats européens. Vous pouvez même, en appuyant sur les onglets 
“Home” et “Away”, connaître les “clean sheets” à domicile et à l’extérieur :



13 Pariez au football comme un pro avec ces 5 astuces confidentielles www.cereps.fr

Voici 2 possibilités pour utiliser cette statistique

Vous pouvez :

 ▶ soit utiliser cette statistique pour exploiter les CS de certaines 
équipes qui excellent dans ce domaine,

 ▶ soit l’utiliser pour jouer contre les équipes qui ont un pourcentage 
de CS ridicule, sur la totalité de leurs matches. Pourquoi ? Parce 
que ces équipes encaisseront toujours au moins un but par match.

Le parti pris ici sera de privilégier la première option, qui concerne les 
équipes ayant un pourcentage de CS élevé. Cette seule statistique sera 
insuffisante pour valider un pari sur les “clean sheets”. Vous devrez ajouter 
deux autres paramètres dans votre analyse…

A vous de vérifier les 2 paramètres suivants…

Les équipes qui vous intéressent et sur lesquelles vous devez jeter votre 
dévolu sont celles qui obtiennent autour de 50% de “clean sheets”. Pour ces 
équipes, les 2 critères à vérifier sont la composition d’équipe - en particulier 
les attaquants - et les buts marqués de l’équipe adverse.

1. La composition d’équipe

Toutes les statistiques que vous pouvez trouver sur une équipe sont 
en grande majorité générées par l’équipe officielle, une sorte d’équipe-
type, c’est-à-dire des meilleurs joueurs que l’équipe peut aligner. Il suffit 
que plusieurs joueurs de cette équipe-type soient absents pour que ces 
statistiques deviennent moins bonnes. Vous pouvez trouver les compositions 
officielles sur les sites web des équipes.

Avant de prendre un pari CS sur une équipe, faites une vérification par 
rapport à l’effectif de son adversaire :

 ▶ 2 attaquants ou milieux offensifs sont absents ? Feu vert !
 ▶ le meilleur buteur de l’équipe est absent ? Feu vert !

La priorité est que l’attaque de l’adversaire soit affaiblie. Cela fera vos 
affaires, car la probabilité de marquer un but sera plus faible que d’habitude.
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2. Les buts marqués de l’équipe adverse

Voyez combien de buts l’équipe adverse marque, à 
domicile si l’équipe reçoit, et à l’extérieur si l’équipe se déplace. 
Ensuite prenez le ratio buts marqués/matches joués :

 ▶ s’il est inférieur à 1 : feu vert !
 ▶ s’il est supérieur à 1 : si l’attaque est affaiblie, comme indiqué dans 

le point n°1, le pari est bon à prendre. Sinon choisissez un autre pari.

Remarque : si l’équipe change d’entraîneur en cours de saison, passez 
votre chemin. Ils peuvent avoir des tactiques défensives ou offensives 
différentes, qui pourraient mettre à mal les statistiques passées de l’équipe…

Démonstration du principe avec le match 
Bordeaux vs Marseille !

Vous avez sélectionné ce match parce qu’en Ligue 1 Marseille a obtenu 
53% de CS lors de ses matches précedents. En creusant le contexte, vous 
tombez cependant sur un chiffre étonnant. Au moment où vous avez fait 
l’étude, l’équipe de Bordeaux était invaincue à domicile contre Marseille 
pendant plus de 45 ans. 

 ▶ Composition de l’équipe : Marseille est au complet, avec son 
équipe-type. Pour Bordeaux par contre c’est la catastrophe :  
2 attaquants africains sont absents pour cause de CAN, et plusieurs 
joueurs reviennent de blessure…

 ▶ Ratio des buts marqués : pour Bordeaux, à domicile, le ratio est de 
1,36, avec 15 buts en 11 matches. C’est au-dessus de 1, donc cela va 
à l’encontre de votre choix. Sauf que la composition d’équipe est 
favorable à Marseille.

Au vu de ces informations, tout laisse à penser que Bordeaux aura 
du mal à marquer contre Marseille, qui a encaissé 5 buts en 9 matches à 
l’extérieur, soit un ratio de 0,55 but / match. Voici les cotes 1N2 du match 
Bordeaux vs Marseille : @ 5,3 @ 3,75  et  @ 1,62 .

Pour choisir une 
équipe sur laquelle 
parier, un seul 
paramètre peut être 
suffisant. Avec les 2, 
c’est encore mieux !
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Voici les statistiques et faits de jeu du match : 2 tirs cadrés pour 
Bordeaux et 6 tirs au total, c’est faible. C’est le genre de match qui se prête 
au pari “cage inviolée” !

Résultat du match : Marseille gagne 0-1.

Dans ce match à sens unique, une seule équipe a été vue sur le 
terrain, c’était Marseille.

Et voici  les cotes de Marseille sur le pari “équipe à l’extérieure garde sa 
cage inviolée”. Le oui est à @ 2,05.
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En résumé, suivez la procédure en 3 étapes !

Si vous voulez parier sur le “clean sheets” d’une équipe, suivez ces 
différentes étapes :

1. Identifiez les équipes d’un championnat faisant autour des 50% de 
CS (sur www.soccerstats.com).

2. Choisissez un match dans lequel l’adversaire est diminué par une 
absence en attaque, et/ou possède un ratio but marqué / match 
inférieur à 1.

3. Prenez le pari “cage inviolée” si la cote pour votre équipe est 
comprise entre @ 2 et @ 2,5. Au-delà de cette cote, il y a peut-être 
une information qui vous a échappée..

Vous voilà équipé d’une toute nouvelle astuce pour diversifier vos paris 
“foot”. Avec elle, contrairement aux équipes contre lesquelles vous allez 
parier, vous risquez bien d’enchaîner les victoires et les paris gagnants…

La 3e astuce que vous allez découvrir découle plus ou moins 
directement des 2 premières, puisque vous allez ici vous pencher sur les 
“expected goals”, ou le nombre de buts attendus… 

Technique de pro en approche !

http://www.soccerstats.com
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Astuce #3 - “Expected Goal” : 
la statistique du futur pour identifier 

le buteur d’un match et gagner  
avec la précision d’un laser !

Lorsque vous voyez un footballeur sur la pelouse, vous êtes loin 
d’imaginer que le moindre de ses actes a été disséqué et transformé en 
chiffres par des sociétés spécialisées. 

Et pourtant il est bel et bien devenu un ensemble de chiffres et de 
statistiques ! Alors après avoir découvert la “Loi de Poisson” précédemment, 
vous allez vous intéresser à une donnée statistique qui a le vent en poupe ces 
dernières années chez les parieurs pros : “l’expected goal” (en français : but 
attendu), une donnée qui fait partie de ce que les spécialistes appellent la 
“data”. Il désigne l’ensemble des données utilisées pour essayer de prédire des 
résultats. Voici ce qu’est “l’expected goal”, comment il fonctionne, et surtout 
comment l’utiliser pour gagner des paris football d’une précision incroyable !

Combien d’occasions avant de planter un but ?

“L’expected goal”, c’est quoi ? C’est un chiffre qui permet de mesurer 
la qualité d’une occasion de but suivant différents facteurs. Ces différents 
facteurs permettront de quantifier la probabilité qu’a un joueur de 
transformer une occasion en but. Lorsque vous connaissez son pourcentage 
de chance de mettre la balle au fond des filets, vous avez un gros  avantage 
sur vos collègues à la machine à café, le lundi matin ! Vous pourrez confirmer 
ou infirmer les remarques du genre “moi, même les yeux fermés je l’aurais 
mis, ce but” ou “il a vraiment deux pieds gauche pour la mettre à côté”…

Regardez bien ce 
schéma. C’est une 
vision synthétique 
des conversions 
des tirs selon la 
zone du terrain :
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“L’expected goal” (noté “xG”) résulte de l’analyse de plusieurs milliers 
de tirs. Vous remarquez que plus vous vous éloignez de la ligne de but, plus 
le pourcentage de chance de marquer diminue - ce qui est logique. Il est de 
37% en plein centre, devant le but, et seulement de 1% sur les ailes.

Comment fonctionne “l’expected goal” ?

Le schéma précédent illustrait le pourcentage de chance de marquer 
un but selon la position du buteur sur le terrain. Mais l’étude de la seule zone 
de tir est insuffisante pour avoir un “expected goal” précis. Les statistiques 
tiennent compte d’autres facteurs plus précis concernant le but, comme de 
quelle partie du terrain il a été marqué, de quelle distance, dans quel angle 
de tir, de quelle partie du corps (pied droit ou gauche, tête ou autre), à la 
suite de quel type de passe…

Regardons justement en détails 3 facteurs cruciaux :

1. Le type de tir

La réussite varie fortement selon que vous marquiez de la tête ou du 
pied. Dans la fameuse zone de danger, 100 tirs aboutissent à 33 buts marqués 
du pied, contre seulement 11 de la tête. Ces chiffres peuvent évidemment 
évoluer légèrement d’une année sur l’autre.

2. Le type de passe

Il n’y a quasiment jamais de but sans une bonne passe auparavant. 
D’ailleurs un bon buteur n’est pas grand chose sans un bon passeur. Les passes 
possibles sont grosso modo de 5 types : les centres, les passes en profondeur, 
les passes dans les pieds, les déviations de la tête, et les passes involontaires 
d’un adversaire…

Sans même connaître le pourcentage de buts marqués, vous devez avoir 
une idée du type de passe qui amène le plus de réussite au tir… Les statistiques 
sont très logiques : une passe en profondeur avec un attaquant lancé qui va 
plus vite que les défenseurs génère 38% de réussite au tir, contre seulement 
14% pour un simple centre…

3. Le type de situation de but

Une situation de but, c’est un coup franc (direct ou indirect), un penalty, 
un corner, une touche et une contre-attaque. Avec 39% de transformation, 
ce sont les contre-attaques qui amènent le plus de buts - ce qui là aussi 
est très logique puisque les attaquants se retrouvent face à une défense 
dégarnie ou désorganisée.
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Situations et positions différentes = chances de 
marquer différentes…

Si vous connaissez un peu le foot, vous savez qu’un avant-centre a plus 
de chances de marquer un but qu’un défenseur. Parce qu’il a des qualités 
différentes, et qu’il joue dans une autre zone du terrain. Voici 4 situations 
qui illustrent ces différences :
 

• 1ère situation : l’attaquant est seul dans la zone de danger. 

L’attaquant tire alors qu’il est seul à 6 mètres du but, sur un centre 
venant de son ailier gauche. Les chances de marquer sont proches 
de 96%, car le but est proche, et le gardien est seul.

• 2e situation : un tir du milieu du terrain, très chanceux. 

L’attaquant déclenche un tir lobé de près de 60 mètres. Les 
chances de marquer sont très faibles - proches de 1% - car le geste 
est très compliqué et la trajectoire elliptique doit être parfaite.

• 3e situation : un tir en-dehors de la surface de réparation. 

L’attaquant frappe de 25 m au milieu d’une forêt de défenseurs 
adverses. Les chances de marquer sont faibles (2,2%), car une 
frappe lointaine est susceptible d’être déviée. En plus le gardien est 
sur sa ligne, et voit arriver le ballon…

• 4e situation : le penalty. 

Le joueur tire un penalty. Cette fois les chances de marquer 
atteignent 79%.

La façon dont un but a été marqué, de quel endroit du terrain, par quel 
joueur, à la suite de quelle passe, tout cela est passé à la moulinette pour 
déterminer un “expected goal” théorique moyen, poste par poste et donc 
joueur par joueur, pour la saison entière…

En quoi “l’expected goal” peut-il vous servir 
à gagner ?

Cet “expected goal” statistique moyen donne une idée précise du 
potentiel offensif d’un joueur, et permet de fixer une sorte d’objectif de “buts 
attendus”, sur la saison, exprimé en “xG”. Selon le nombre de buts marqués 
à un instant T dans la saison, vous savez facilement quand tel ou tel joueur 
est au-dessus ou en dessous de son “expected goal”. Par exemple s’il est en 
retard par rapport à son potentiel (sous le “xG”) il a de grandes chances de 
rattraper ce retard et de marquer lors du prochain match…
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Votre principale source d’informations sera le site Understat.com. Ce 
site anglophone est une mine d’or, qui vous livre le “xG” par équipe et par 
joueur pour les principaux championnats européens. Pour la Ligue 1 par 
exemple, vous irez sur https://understat.com/league/Ligue_1 ou cliquerez 
sur “Ligue 1” dans le menu général.

Voici à quoi ressemble le tableau de la Ligue 1 d’une saison passée. Ce qui 
vous intéresse le plus, ce sont les colonnes  “G” (goals) et “xG” (expected goals):

Si vous mettez en relation le nombre de buts marqués et “l’expected 
goal”, vous vous retrouvez avec 2 cas de figure :

 ▶ soit le joueur a sur-performé : il a marqué 
plus de buts que son poste et son rôle le 
laissent prévoir. Exemple : Kylian Mbappé a 
marqué 33 buts alors que son “xG” était de 
29,86 (la différence, c’est le petit 3,14 en vert),

 ▶ soit le joueur a sous-performé : il a marqué 
moins de buts que son “xG”. Le cas se 
produit lorsque le talent d’un joueur a été 
sur-estimé ou lorsqu’il est en retard…

Lacazette et Ibrahimovic servent d’illustration…
 

Premier exemple : Alexandre Lacazette, attaquant de Lyon lors de 
la saison 2014/2015. En fin de saison, Lacazette avait fini meilleur buteur, 
en ayant marqué 17 buts dont 10 penalties. Une analyse fine permettait 
de jauger ce résultat : son “xG” était de 9,78. Avec 17 buts, Lacazette était 
clairement en sur-performance.

Exemple : Kylian Mbappé a marqué 33 buts (colonne G) au cours de la saison, 

pour un xG de 29,86. La colonne A indique le nombre de passes décisives.

Dans cet exemple, le 
«xG» de 29,86 représente 
le nombre de buts 
attendus par rapport au 
poste du joueur et à sa 
façon de marquer. Avec 
33 buts contre 29,86, 
Mbappé sur-performe.

http://Understat.com
https://understat.com/league/Ligue_1 
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Un statisticien renommé disait que le club intéressé 
par le transfert de Lacazette devait s’attendre à moins 
d’efficacité devant le but, car il est impossible de faire en 
permanence mieux que le “xG”… Les faits lui ont donné 
raison : après avoir quitté Lyon pour Arsenal, Lacazette 
a marqué 14 buts pour Arsenal en 2016, et 13 en 2017, 
penalties compris - bien loin de ce qu’il avait fait à Lyon…

Deuxième exemple : Zlatan Ibrahimovic. A ses débuts en Angleterre, 
“Ibra” marquait très peu. Tout le monde le disait sur le déclin. Pourtant il 
se créait autant d’occasions nettes, et son indice “expected goals” était 
exactement le même que lorsqu’il était au PSG. Comme souvent dans 
ce cas, il se produit ensuite un “rattrapage” de buts, une inversion de la 
tendance. Et c’est ce qui s’est produit : “Ibra” a vite planté but sur but…

Vous l’avez compris avec ces 2 exemples : le joueur qui marque le plus 
de buts n’est pas forcément le plus efficace ! L’efficacité, c’est marquer 
6 buts en 6 occasions… En revanche, connaître le “xG” d’un joueur (sous 
forme de pourcentage ou de nombre de buts) est extrêmement utile pour 
gagner toutes sortes de paris. En voici 2 exemples :

 ▶ si un joueur a sur-performé une année, il y a de grande chance 
qu’il marque moins l’année suivante, ce qui est très intéressant 
pour un futur “PLT” ! Donc, lorsqu’un bookmaker va proposer un 
pari “combien de buts va marquer le joueur l’année suivante” en 
se basant sur le nombre de buts du joueur en année n-1, prenez le 
pari “le joueur marquera MOINS DE “x buts” (n-1)”…

 ▶ si un joueur est en retard de but à un moment donné (il sous-
performe), tentez un pari “le joueur va marquer durant le match”…

Après les joueurs, les équipes…
Le “xG” peut aussi être utilisé pour analyser les chances de marquer 

d’une équipe complète. Voici l’exemple de Guingamp lors de la saison 
2018/2019 de Ligue 1. Une fois encore, c’est volontaire si l’exemple paraît 
daté… Rendez-vous sur le site Understat.com fournit les données qui vous 
intéressent dans les colonnes “G” (“goals”) et “xG” (“expected goals”) 

Vous voyez que les joueurs de Guingamp ont marqué 28 buts (G) alors 
que leur “xG” (buts attendus) était de 39,46. Incroyable cette différence ! 

Le CEREPS a pris un 
exemple daté  pour 
vous obliger à faire des 
recherches. sur la situation 
actuelle. Le but est de 
vous donner les clés 
d’apprentissage, à vous de 
les mettre en pratique .

http://Understat.com
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Est-ce la malchance ? Une mauvaise passe passagère ? Pour le 
savoir vous devez analyser joueur par joueur ces sous-performances. Les 
défenseurs ne sont pas concernés, penchez-vous sur les attaquants et les 
milieus offensifs de cette équipe (cliquez sur le nom de l’équipe, puis sur le 
nom du joueur) :

 ▶ Marcus Thuram :
Le fils de Lilian a marqué 9 buts dans la saison, contre 3 la saison précédente. 
C’est un jeune joueur avec un gros potentiel, mais qui doit confirmer. 
L’efficacité le fuit pour l’instant, d’où son “xG” supérieur à ses buts.

 ▶ Nolan Roux :
A lui seul il a peut-être plombé la saison de son équipe : seulement 2 
buts marqués, pour un potentiel de 4,7… C’est une sérieuse déception, 
car il avait marqué 15 buts pour Metz, la saison précédente, avec un 
“xG” de 8,95 : il avait clairement “surperformé”. Guingamp aurait dû 
se méfier en le transférant…

 ▶ Ronny Rodelin :
Il était “dans les clous” dans sa 2e saison à Caen (9 buts pour 8 attendus), 
avant de connaître une saison suivante difficile, puis d’être transféré à 
Guingamp où sa saison fut catastrophique, avec 0 but !

 ▶ Nicolas Benezet :
Lui est dans ses stats habituelles : il a marqué 3 buts pour 3,21 buts attendus.
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La conclusion de votre analyse est simple : si vous faites le compte du 
potentiel offensif, vous constatez que si Guingamp était en difficulté et a été 
logiquement relégué, c’était en raison de son manque d’efficacité chronique 
devant le but. Une information importante qui devait vous inciter à parier 
sur les adversaires de Guingamp…

L’exemple de la dernière journée de championnat : 
8 sur 10  = 80% de bons résultats !

Le site Understat.com est une mine d’or incroyable, pour les 5 grands 
championnats européens. Lorsque vous cliquez sur le championnat de 
Ligue 1, le site synthétise dans un tableau les résultats les plus logiques 
selon les “xG” des différentes équipes. 

Voici par exemple ce qu’il donnait pour l’avant-dernière journée (37e) du 
championnat de France d’une saison passée :

Explications : même si le 
site est en anglais, il est facile à 
comprendre… Pour chaque match, 
Understat.com indique le xG de 
chaque équipe (sous le score) et 
le score final. L’équipe au xG le 
plus élevé est supposée marquer 
davantage de buts et gagner.

Pour Bordeaux vs Reims 
par exemple, la logique a été 
respectée : Reims (xG de 1,76 et 1 
but réel) a battu Bordeaux (xG de 
0,6 et 0 but réel) !

Autre exemple : le match 
Montpellier vs Nantes devait 
se solder par un match nul, 
avec des xG inférieurs à 1.  
Logique respectée !

Soit un bilan assez incroyable de 8 bons résultats sur 10, avec à peine 2 
scores “illogiques” (non conformes aux xG) !

http://Understat.com
http://Understat.com
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Vous l’avez compris, regarder qui a marqué le plus de buts dans le 
championnat ne suffit pas à déterminer le résultat ou le score d’un match. 
Nombre de buts et efficacité sont deux choses différentes : le premier peut 
être dû à la chance, le second est une marque de talent. Désormais vous 
comprenez pourquoi il est important de connaître la composition d’équipe, 
car si le joueur qui a le meilleur “xG” est absent, le rendement de l’équipe sera 
forcément inférieur. L’analyse des “expected goals” doit devenir un réflexe, en 
complément d’une analyse sportive classique, telle que vous apprenez à la 
mener avec le CEREPS !

Vous connaissez à ce stade 3 astuces spéciales “Foot” :

 ▶ la loi de Poisson,
 ▶ les “clean sheets”, 
 ▶ et les “expected goals”.

Vous allez poursuivre votre apprentissage des paris foot avec la 4e 
astuce qui va vous impressionner. Avec elle, vous serez en mesure de savoir à 
l’avance quelle équipe gagnera le championnat national, et quelles équipes 
seront reléguées. C’est LA technique idéale pour les Paris Long Terme !
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Astuce #4 - Football : 
voici un site indispensable pour 

prendre des PLT à belles cotes, 
avec de jolis bénéfices à la clé !

Oui, voici la méthode idéale pour placer des PLT 
(Paris Long Terme). Avec eux vous figez le pari et sa 
cote à l’instant “T”, et vous obtenez le résultat quelques 
semaines ou mois plus tard. Les PLT sont un peu les 
“chouchous” du CEREPS, pour une raison simple : ce 
sont des paris sportifs très rentables !

Cette astuce va vous dévoiler un secret : celui 
d’un site peu connu des parieurs, qui donne de très 
bonnes indications quant au classement final des 
championnats européens majeurs de football. Il publie 
des sortes de projections, de prédictions, généralement 
vers la mi-septembre. Et vous allez découvrir ce site, et 
ce dont il a été capable sur la saison 2021/2022. Vous 
serez donc en mesure de vous préparer pour la saison 
à venir, avec de beaux paris potentiels à la clé.

La clé : les informations confidentielles du CIES

Le CIES, c’est le Centre International d’Etude du Sport, un observatoire 
du football créé en 2005 par 3 chercheurs et un spécialiste des données 
informatiques. Tout ce petit monde travaille avec Instat, une société 
spécialisée dans les données sportives.

Penchons-nous sur les résultats du CIES pour la saison 2021/2022. Dans 
sa lettre hebdomadaire du 20/09/21, il avait publié ses prévisions concernant 
le classement du “BIG 5” en Europe, les 5 plus grands championnats 
européens. Ce qui est particulièrement intéressant, c’est que le modèle 
statistique utilisé inclut l’expérience des joueurs, les investissements en 
transferts pour composer les effectifs, ainsi que les performances des 
équipes lors des 365 derniers jours.

Cet exemple vous 
paraît daté ? C’est 
volontaire ! Au-
delà de l’exemple, 
l’important pour vous 
est de comprendre 
et d’assimiler cette 
méthode de jeu. 
Utilisez-la pour 
effectuer vos propres 
recherches et 
enchaîner les paris 
gagnants !
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Prévision du CIES pour le classement 
 du championnat de France :

Résultat du championnat en fin de saison 

Le PSG est champion de Ligue 1, et Marseille est 2e à égalité avec Monaco, 
et avec 3 points d’avance sur Rennes. Ce qui corrobore les prévisions. En 
bas du classement, Metz est relégué, avec Bordeaux avant-dernier, et Saint-
Etienne qui a disputé un match de barrage (perdu) contre Auxerre.

Conclusion : si vous vous situez en septembre 2021, c’est une belle 
prédiction en haut du classement, avec le 1er et le 2e. Lyon est la deception, 
Monaco la confirmation. C’est plus compliqué en bas de classement, 
même si Saint-Etienne et Bordeaux sont mal classés, et c’est une surprise 
pour beaucoup.
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Prévision du CIES pour le classement 
 du championnat d’Angleterre :

Résultat du championnat en fin de saison

Manchester City a fini en tête avec 1 point d’avance sur Liverpool. Chelsea 
est confortablement installé à la 3e place. En bas de tableau, Norwich et 
Watford sont condamnés, avec 16 points de retard sur le 17e et dernier non-
relégable. Newcastle s’est sauvé du fait de nombreux transfert à la trêve et 
l’apport de nouveaux actionnaires. La 18e place est revenue à Burnley.

Conclusion : très belle prédiction en bas du classement, quasi un sans-
faute ! Même chose en haut de classement, avec une seule déception : la 
place de 6e de Manchester United…
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Prévision du CIES pour le classement 
 du championnat d’Espagne :

Résultat du championnat en fin de saison 

Le Real Madrid était assuré de finir champion. Son dauphin est 
finalement Barcelone, longtemps à la lutte est l’Atlético Madrid et Séville… 
En bas du classement, le Deportivo Alavès est bien dernier, et se retrouve 
relégué avec Levante et Grenade. Cadix se sauve de justesse, avec la 17e place.

Conclusion : le Real est bien champion, Barcelone 2e, l’Atlético 3e ! En 
bas de classement, Alaves est relégué, et Cadix a été menacé par la descente 
jusqu’au bout. Donc les projections sont plutôt bonnes…
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Prévision du CIES pour le classement 
 du championnat d’Allemagne :

Résultat du championnat en fin de saison 

Le Bayern est champion, ce qui est tout sauf une surprise. Dortmund 
est vice-champion, suivi du Bayer Leverkusen et de Leipzig. Par contre 
Wolfsburg déçoit, avec une 12e place. En bas de classement, Greuther 
Fürth est bien dernier, et ce sont Arminia Bielefeld et le Hertha Berlin qui 
descendent ou jouent le barrage. Bochum s’est sauvé, et Augsbourg a 5 
points d’avance sur la place de barragiste.

Conclusion : le champion et le dernier du classement ont été trouvés. 
Par contre, gros loupé au niveau du vice-champion : Wolfsburg est très 
loin de la 2e place…
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Prévision du CIES pour le classement 
 du championnat d’Italie :

Résultat du championnat en fin de saison 

La lutte à 3 a bien lieu en tête de classement, entre le Milan AC, 
champion, l’Inter Milan et Naples. La Salernitana échappe de peu à la 
reléguation, mais Venise est bien 20e…

Conclusion : bonne prédiction du trio de tête, puisque Milan gagne, 
l’Inter finit 2e et Naples 3e ! Pour la relégation, les “carottes” ont été cuites 
pour Cagliari, Gênes et Venise… 1 relégué sur 3 (presque 2), c’est très bien !
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Que faire avec de telles prédictions ?

Comme vous avez pu vous en apercevoir, les prédictions du CIES 
sont plutôt intéressantes :

Relégations : 4 fois sur 5, il a trouvé au moins une équipe classée 18e, 
19e ou 20e, concernée par la relégation.

Le conseil du CEREPS : au vu des cotes entre @ 1,7 et @ 2, vous auriez fait 
un joli bénéfice en prenant les 5 PLT sur la relégation ! Vous pouvez prendre 
5 PLT “xxx sera relégué”, sur les 5 équipes données dernières de chaque 
championnat. Vos perspectives de bénéfice en fin de saison sont bonnes !

Champions : ici c’est un quasi sans faute, tous les champions ayant été 
trouvés sauf en Italie. Notez que la cote finale “Manchester City champion” 
est @ 1,4. En début de saison elle était @ 2,5 : vous teniez une belle “value” ! 
Les conseils du CEREPS : avec de telles prédictions, vous pouvez faire des 
PLT sur les équipes annoncées championnes, avec une jolie probabilité de 
gagner et des cotes autour de @ 2.

Vous pouvez en plus tenter quelques paris personnels si vous êtes en 
accord avec le CIES. Par exemple le pari “Olympique de Marseille dans le 
Top 3” était à la cote @ 3 mi-septembre 2021…

Notez aussi qu’en jouant la même mise sur les 3 équipes de têtes en 
Série A, vous auriez réalisé un bénéfice avec un retour sur investissement de 
86,7%. Soit un doublement de votre mise sur ce pari. Les cotes étaient @ 3,5 
pour Inter Milan, et @ 8 pour Milan et Naples !

Préparez aujourd’hui la saison prochaine !
Ayez le bon réflexe : abonnez-vous dès maintenant à la lettre 

hebdomadaire du CIES, pour recevoir chaque mois de septembre ses 
prévisions sur la saison à venir. Pour cela :

 ▶ rendez-vous sur www.cies.ch/fr/cies/accueil/,
 ▶ cliquez sur “Newsletter”,
 ▶ tapez votre e-mail et validez,
 ▶ vous voilà inscrit. Il vous reste à patienter jusqu’à recevoir la 

newsletter et à vous les PLT façon “Madame Irma” !

D’ici-là, place à la 5e et dernière astuce. Vous allez finaliser votre 
apprentissage avec une technique de jeu particulièrement appréciée 
des parieurs pros, puisqu’elle va vous faire découvrir ou re-découvrir le 
pari “Both Teams To Score” ou “Les 2 équipes marquent”. Un pari souvent 
rémunérateur, comme vous allez le voir…

https://www.cies.ch/fr/cies/accueil/
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Astuce #5 - Les paris “BTTS” : 
découvrez cette alternative 

lucrative aux paris “over/under” !

Si vous observez leurs propositions, vous verrez qu’il y a de quoi vous affoler 
devant la variété des paris mis à votre disposition par les bookmakers ! Dans 
cette vaste gamme il en est un que peu de parieurs utilisent, parce qu’il 
le connaissent très mal : c’est le “BTTS”. Surtout utilisé au football, il peut 
s’avérer intéressant dans un contexte bien précis, si vous savez dénicher 
des opportunités.

Avec cette dernière astuce spéciale “Foot”, vous allez découvrir ce 
qui se cache derrière cette appellation, quel est l’intérêt des BTTS pour 
les championnats de football, et à quelles statistiques vous référer pour 
dénicher de belles “values”. Cerises sur le gâteau, deux astuces étonnantes 
vous seront révélées ! Commençons par le commencement…

C’est quoi un pari BTTS ?

“BTTS” signifie “Both Teams To Score”, en anglais. Ce que vous traduisez 
en français par : “les deux équipes vont-elles (oui ou non) marquer dans le 
match ?” Ou bien “les deux équipes vont (oui ou non) marquer au moins 
un but chacune”.  Attention : ce pari concerne généralement le temps 
réglementaire, prolongations exclues - donc 90 minutes en football.

Le BTTS a différentes appellations chez les bookmakers en France. 
Exemple : chez Unibet et Betclic il s’appelle “Les deux équipes marquent”. 
Chez BWin : “Les deux équipes marqueront-elles dans le match ?”

Les intitulés varient légèrement, mais c’est pour un pari avec le même 
résultat. Une fois que vous avez compris de quoi il en retourne, vous devez 
savoir dans quels championnats vous pourrez trouver des BTTS en grand 
nombre, et quel résultat vous pouvez en attendre…
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Statistiquement, que donnent les BTTS ?

Un BTTS, c’est un pari sur un score sans “0”. Il a donc un rapport direct 
avec les chances de marquer. Il est intéressant d’avoir une idée globale des 
chances de réussite des BTTS dans la réalité des championnats. Voici le 
tableau relatif aux 5 championnats majeurs européens de football :

Explication : en France, 48,68% des matches, en moyenne, se 
terminent avec au moins 1 but par équipe. C’est le% le plus faible des 5 
championnats européens…

C’est la Bundesliga allemande qui est la plus prolifique en buts par match  
avec une moyenne de 56,65%, et qui donc réussit le mieux aux paris BTTS. La 
probabilité que les deux équipes marquent y est nettement plus forte qu’en 
Ligue 1 française, plus hermétique, avec une moyenne de 48,68%…

Instinctivement ce tableau devrait 
vous inciter à jouer sur le “BTTS = OUI” 
dans un match de Bundesliga, et 
“BTTS = NON” dans un match de Ligue 
1. Bien sûr les bookmakers prennent 
également ce genre de statistiques 
en compte, et font leur cotation en 
conséquence. Vous avez donc parfois 
intérêt à vous tourner vers des matches 
de championnats plus “exotiques” ou 
en tout cas moins surveillés. Et pour 
cela, il existe un outil génial…

Cet outil, c’est le site www.
windrawwin.com, qui vous donnera 
les % de BTTS sur tous les championnats ! 

Voici la page d’accueil. Cliquez sur l’onglet “Statistics” :

Sélectionnez ensuite “Both Teams To Score” :

http://www.windrawwin.com
http://www.windrawwin.com
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Le résultat est un tableau 
plein de surprises…

Pld : nombre de matches joués dans la ligue.
BTTS : nombre et % de matches avec les deux équipes qui marquent.

Des championnats que vous “snoberiez” 
habituellement…

Vous pourrez connaître sur la saison en cours le % de BTTS de différents 
championnats. Et les découvertes sont nombreuses. Vous verrez par 
exemple que les ligues ayant le plus fort pourcentage de BTTS sont des 
championnats que vous écarteriez de prime abord. Avec ici par exemple 
les championnats de Hongrie et de Nouvelle-Zélande :

A l’inverse vous pouvez aussi trouver en un clin d’œil les championnats 
avec le moins de BTTS. Il suffit de chercher en bas de tableau, et vous 
trouvez… la Ligue 2 française avec un score de 33% et la Ligue 2 espagnole 
avec un score de 26% !

Avec un tel tableau, vous prenez un énorme avantage sur des 
parieurs qui vont se focaliser sur les championnats qu’ils connaissent, 
et dans lesquels leurs chances de réussir des paris BTTS sont faibles ! 
Vous, vous savez désormais tirer les premières leçons de l’analyse.  
Les paris “BTTS = OUI” sont à…

 ▶ privilégier sur les championnats à % élevé,
 ▶ éviter sur les championnats à % faible.
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Près de 37% de bénéfice en plus, même avec 
la Ligue 1 !

Vous allez voir à présent, à travers un exemple, que même en Ligue 1 vous 
pouvez doper votre bénéfice de 36,92% en misant sur un pari “BTTS”. Avant 
toute chose, pour détecter un éventuel pari et essayer de le sécuriser au 
maximum, vous devrez vous référer à des statistiques spécifiques. Voici 
lesquelles et où les prendre…

1, Quelles statistiques consulter pour juger de l’intérêt 
d’un BTTS ?

En football, vous trouverez pléthore de statistiques pour chaque 
équipe. Pour un BTTS, les plus utiles concernent le nombre total de buts, 
le nombre de buts encaissés et marqués, le nombre total de tirs cadrés, 
etc. Voici un exemple concret pour les dénicher, grâce à un site à retenir : 
Soccerstats.com. 

Le match Monaco vs PSG va vous servir de fil rouge. Avec l’habitude 
de suivre le championnat de Ligue 1, vous avez l’intuition que les matches 
de ces deux équipes engendrent souvent des buts. Ce qui doit être 
confirmé. Même si le championnat français est loin d’être le championnat 
roi au niveau des BTTS, beaucoup de matches se prêtent à leur profil…

Rendez-vous sur www.soccerstat.com, et cliquez sur “FR” pour le 
championnat français 

En descendant sur la page, vous tomberez sur le tableau “Statistics”. 
Dans la ligne du match qui vous intéresse, cliquez sur le bouton “Stats” : 

http://Soccerstats.com
http://Soccerstats.com
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Vous accédez alors à un tableau comme ci-dessous pour le match 
sélectionné. Il vous permet d’avoir une bonne vue d’ensemble des statistiques 
des deux équipes. Les lignes “Avg goals scored” et “Avg goals conceded” 
indiquent les buts marqués et encaissés en moyenne - à domicile ou à 
l’extérieur, suivant que l’équipe reçoit ou se déplace. Par exemple Monaco 
à domicile marque en moyenne 2,4 buts par match, et en encaisse 1,2.  
Le PSG, lui, marque en moyenne 2,4 buts à l’extérieur, et en encaisse 0,2.

Explications :

• Home : à domicile,
• Away : à l’extérieur,
• Goals scored :   

buts marqués,
• Goals conceded :   

buts concédés,
• Avg : moyenne,
• Total : moyenne de buts 

“home” + “away”,
• Over 1,5 goals :   

plus de 1,5 buts

L’addition des 2 chiffres donne le résultat indiqué dans la colonne 
“Avg scored+conceded”, soit : 3,6 pour Monaco, et 2,6 pour le PSG. Effectuez 
l’opération (3,6 + 2,6) / 2 et vous obtenez le potentiel de but moyen dans le 
match, qui est d’au moins 3,1 buts.

Votre analyse : Monaco à domicile marque 2,4 buts par match, et le 
PSG en marque 2,4 à l’extérieur. La faculté du PSG à encaisser peu de buts 
à l’extérieur (0,2) est compensée par la faculté de Monaco à en marquer 
beaucoup à la maison (2,4). Pour l’instant, avec ces informations, le match 
est potentiellement intéressant à jouer en BTTS.

Match intéressant, à confirmer…

Mais l’analyse doit encore être confirmée par 4 critères, avant de 
prendre un pari “BTTS OUI”… même si une sérieuse tendance se dégage 
déjà.
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 ▶ 1er critère : les face à face

Cliquez sur l’onglet “H2H” (head to head, face à face) en haut de page. 
Sur les 10 derniers face à face entre Monaco et le PSG, il y a eu 6 BTTS - 
notamment lors des 3 plus récents. Vous devez justement accorder plus 
d’importance aux derniers matches, qui reflètent plus la valeur actuelle des 
équipes que ceux qui remontent à 3-4 ans…

 ▶ 2e critère : la composition d’équipe

Deux absences importantes étaient signalées du côté de Monaco : Ben 
Yedder, leur attaquant vedette, et Aguilar, titulaire en défense. Du coté du 
PSG, Neymar était sur le banc, et Mbappé était titulaire. Malgré les absences, 
il reste une belle puissance de feu à chaque équipe…
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 ▶ 3e critère : la forme du moment

C’est un peu le résumé de ce que le tableau précédent vous a appris, 
mais sur les matches récents uniquement, tous adversaires confondus. Le 
PSG marque très souvent à chaque match, Monaco aussi, surtout à domicile 
(Monaco a marqué à chacun de ses matches à domicile).

 ▶ 4e critère : la tendance du marché

Au vu des cotes (publiées sur le 
site oddsportal.com), les bookmakers 
voient un BTTS avec une bonne 
probabilité : une cote autour de @ 
1,4 correspond à 70% de probabilité 
environ. Sur ce match tous les feux 
semblent au vert pour jouer un BTTS.

En résumé : même dans un 
championnat avec une probabilité 
de buts faible, comme vous avez pu le 
voir au début de cette astuce, si vous 
avez 2 équipes qui ont tendance à 
marquer beaucoup de buts, un BTTS 
lors des 3 dernières confrontations, 
peu d’absences de titulaires, tous les 
critères sont réunis pour justifier la 
prise d’un pari BTTS.

Et le résultat du match ? 
Monaco bat le PSG 3-2. Le BTTS 
passe facilement !

http://oddsportal.com
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Deuxième exemple : un pari “BTTS non”

En France, la Ligue 1 est assez hermétique, et parfois il sera intéressant 
de prendre le pari “BTTS non”. Démonstration avec un match Bordeaux 
vs Montpellier d’une saison passée. Vous procédez à l’analyse selon les 4 
critères évoqués dans les pages précédentes. Il en découle que le match 
devrait être très fermé, peu propice aux buts - cas de figure dans lequel 
les parieurs prennent souvent un pari “moins de 2,5 buts dans le match”.

Sur Unibet.fr, le pari “moins de 2,5 buts dans le match” était coté @ 1,65, 
contre une cote @ 1,89 pour le pari “BTTS non”. Soit 0,24 point de cote d’écart.

Résultat du match Bordeaux vs Montpellier : 0-2.

Et voici pourquoi le “BTTS non” vous rapportait 36,92% de bénéfice de 
plus que le pari joué habituellement par les parieurs. La mise est de 100 € :

 ▶ “Moins de 2,5 buts dans le match” : 100 x 1,65 = 165 € de gain et  
65 € de bénéfice,

 ▶ “BTTS non” : 100 x 1,89 = 189 € de gain et 89 € de bénéfice, 

 ▶ la différence de bénéfice est de 24 € ce qui est ÉNORME pour 100 € 
de mise : c’est 36,92% de mieux !

Pour parfaire votre maîtrise du BTTS, voici à présent une astuce finale.

Astuce “made in CEREPS” : les horaires de Premier League

Cette astuce concerne la Premier League anglaise, et souligne 
l’influence des heures de matches. Idée saugrenue ? Vous allez voir que 
c’est tout le contraire…
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Généralement sur ce championnat, 51,32% des matches finissent 
avec un BTTS, comme vous avez pu le voir au début de cette astuce. Mais 
le pourcentage change selon les horaires :

 ▶ matches commençant avant 15h : ..........55,22% de BTTS,
 ▶ matches commençant à 15h : .....................45,83% de BTTS,
 ▶ matches commençant après 19h30 : .....56,96% de BTTS.

Le conseil du CEREPS : si vous repérez un match à fort potentiel de 
BTTS et qu’il a lieu à 19h30 ou après, alors ces chiffres viennent conforter 
votre avis. En effet avec ces matches-là vous avez 10 points de probabilité 
de plus (22%) de voir un BTTS, que pour les rencontres commençant à 15h - 
ce qui est considérable ! La remarque vaut évidemment aussi dans le sens 
inverse, si vous voyez un “BTTS non” sur un match ayant lieu à 15h…

Voilà, vous avez les clés en mains pour déclencher des paris “BTTS” ou 

“BTTS non”. La recette du succès : étudiez les statistiques générales d’un 
championnat, et ajoutez-y une analyse spécifique prenant en compte 
les moyennes de buts marqués et encaissés, à domicile et à l’extérieur, le 
résultat des face à face récents, les compositions d’équipe et la forme du 
moment. A vous les belles “values” !

Kick off 
time : 
heure 
du coup 
d’envoi

Latches 
in wich 
both 
teams 
scored : 
matches 
où les 2 
équipes 
ont 
marqué

Voici un tableau des différents coups d’envoi des matches de Premier 
League, avec leur nombre total par créneau horaire et leur pourcentage 
de BTTS. Les résultats sont édifiants et posent question :
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A vous les paris gagnants !

Vous voilà au bout de ce kit “spécial foot”. Vous y avez découvert 5 
astuces connues habituellement des initiés.

Vous savez désormais gagner vos paris grâce :

• à la loi de Poisson, et ses prévisions sur-mesure,
• aux “clean sheets”, l’un des paris préférés des parieurs pros,
• à l’analyse des forces en présence et aux “expected goals”, 
• à des Paris Long Terme ultra-efficaces sur les champions et les 

relégués des 5 plus grands championnats européens,
• et à une analyse détaillée vous permettant d’établir si oui ou 

non les deux équipes marqueront.

Vous en savez déjà bien plus que 97% des parieurs, ce qui vous 
permettra de dénicher l’opportunité qui se cache dans chaque match.

En respectant les stratégies de gestion de mise dévoilées par le CEREPS, 
vous serez en mesure de tirer votre épingle du jeu et réaliser de jolis bénéfices 
dans les rencontres à venir.

Et surtout, en cas de question, profitez de l’assistance en ligne ! Les experts 
se feront un plaisir de vous répondre !

Bon jeux !



www.cereps.fr/

Pariez au foot 
comme un pro !


